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DIYET MENUSU

Diyetisyenlik
Diyetisyenler, saglikli ve hasta kigiler icin uygun bir beslenme rejimi belirlemektedirler.
Diyetisten Kimdir?

insanlarin yeterli, dengeli ve saglikl bir bicimde beslenebilmeleri igin yemek listelerinin
hazirlanmasi, yiyeceklerin sagliga uygun bir sekilde pisirilip sunulmasi konusunda g¢aligan bireyi
ve toplumu saglikli beslenme konusunda bilgilendiren meslek elemanidir.

Diyetisyenler Neler Yapar?

Besinlerin iglenmesi, hazirlanmasi, pisiriimesi, depolanmasi sirasinda olusan degigsikliklerin insan
vucudundaki etkilerini inceler,

Toplumdaki yanlis beslenme aligkanliklarini tespit eder,

Yetersiz ve dengesiz beslenme sonucunda meydana gelen saglik sorunlarina kargi 6nlemlerin
alinmasini saglar,

Besin analizlerini gergeklestirir,

Diyet drunleri geligtirir,
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Cesitli hastalik durumlarinda bireyler veya gruplar i¢in hastaliklarina uygun olarak diyet programi
yapar,
Toplu beslenme yapilan kurum ve kuruluslarda beslenme ilkelerine uygun hizmetin verilmesini
saglar,
Toplumu ve bireyleri saglkli ve ekonomik beslenme konusunda egitir.

Diyetisyenlerin Calisma Alanlar

Egitim kurumlarinda beslenme egitimcisi olarak, saglik kuruluslarinda klinik diyetisyen olarak
(seker ve kalp hastaliklarinin tedavilerinde 6zel diyetler hazirlarlar),toplu beslenme yapan
kuruluglarda, Besin Uretimi yapan kuruluslarda, 6zel beslenme ve spor merkezlerinde gorev
alabilirler.

Diyetisyenlik Egitimi Nerede Verilir?

Diyetisyenlik (beslenme uzmanligi) egitimi, ¢esitli Gniversitelere bagli fakulte ve ylksekokullarin
“‘Beslenme ve Diyetetik” bolumuinde verilmektedir. Egitim suresi 4 yildir.
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